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政府通过实施一系列经济刺激政策，成功维持了经济稳定增长，预计未来将持续推进经济结构调整和创
新驱动发展，将进一步促进眼镜行业的发展。

中国眼镜行业发展环境概览–中国眼镜行业发展动力分析

资料来源：公开信息、沙利文研究

• 根据中国国家统计局数据，中国政府采取了有效的刺激政策，维持经济稳定增长。在 “十大重点产业振兴计划 ”及 “十四五 ”规划和2035年远景目标纲要等一系列经济刺激政策的推动下，

中国名义国内生产总值（GDP）在2018年至2023年期间以6.5%的年复合增长率实现了较为强劲的增长，从2018年的人民币91.9万亿元增长到2023年的人民币126.1万亿元。

• 展望未来，中国政府将进一步保持宏观经济政策的一致性和稳定性，以维持宏观经济稳定。同时，预计中国政府将大力推进经济结构调整，以提高经济发展的质量和效率。中国经济将从投资

驱动模式转为消费驱动模式。在这种趋势下，中国经济将会保持健康良好的发展。进入“十四五”时期，在全球经济疲软和俄乌冲突等外部事件带来的不确定性中，坚持创新驱动发展、加快

发展现代产业体系、完善新型城镇化战略将成为中国GDP未来增长的推动力。2020年，新冠疫情的爆发导致了第一季度的延迟复工和经济活动的暂停，这使得2020年中国GDP增长放缓。根

据国际货币基金组织（IMF）预测，从2023年到2028年，中国名义GDP将保持5.9%的年复合增长率，并将在2028年增加到人民币168.2万亿元。

名义GDP（中国），2018 – 2028预测
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随着中国经济持续增长，城镇居民家庭人均可支配收入稳步提升，预计至2028年将达人民币66,229.7元
，年复合增长率达到约5.0%，人均可支配收入的增长带动眼镜产品市场的增长。

中国眼镜行业发展环境概览–中国眼镜行业发展动力分析

资料来源：公开信息、沙利文研究

• 随着中国经济的持续增长，近年来中国家庭的平均收入水平也不断提高。中国城镇居民家庭人均可支配收入从2018年的人民币39,250.8元增加到2023年的人民币51,821.0元，

在此期间的年复合增长率约为5.7%。根据弗若斯特沙利文预计，到2028年，随着中国经济的持续增长，城镇居民家庭人均可支配收入预计将进一步增长至人民币66,228.7元，

2023年到2028年期间的年复合增长率约为5.0%。

城镇居民家庭人均可支配收入（中国），2018 – 2028预测
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随着防蓝光眼镜、太阳镜、老花镜等功能性镜片需求的快速增加，预计2028年中国眼镜产品零售额将达
到人民币1,299.7亿元。

中国眼镜行业发展环境概览–中国眼镜产品分析

资料来源：公开信息、沙利文研究

• 眼镜产品最主要的为镜片产品，其次包含镜架、太阳镜、隐形眼镜以及老花镜。随着近年来近视人数的不断升高，中国眼镜产品零售额从2018年的人民币706.6亿元增长至

2023年的人民币890.6亿元。由于疫情的爆发，太阳镜等眼镜产品在2020年的销售受到较大冲击，随着2023年消费需求的恢复，中国眼镜产品零售额也随之增长。

•未来，随着防蓝光眼镜、太阳镜、老花镜等功能性镜片需求的快速增加，预计2028年中国眼镜产品零售额将达到人民币1,299.7亿元，2023年至2028年的年复合增长率大约

为7.9%。

眼镜产品零售额（中国）， 2018 – 2028预测

706.6
752.2 738.4

793.7 794.9

890.6
979.6

1,058.9
1,137.6

1,218.9
1,299.7

-15

0

15

30

45

60

75

90

0

300

600

900

1,200

1,500

眼
镜
产
品
零

售
额
（

亿
元
）

增
长
率(%

)

2018

6.5%

2019

-1.8%

2020

7.5%

2021

0.2%

2022

12.0%

2023

10.0%

2024E

8.1%

2025E

7.4%

2026E

7.1%

2027E

6.6%

2028E

眼镜产品零售额
年复合增长率
(2018-2023)

年复合增长率
(2023-2028预测)

中国 4.7% 7.9%眼镜镜片零售额

增长率

关键发现



6

2023年中国消费者平均更换眼镜的频率约为1.7年/次，不同年龄人群呈现不同的换镜周期。
中国眼镜行业发展环境概览–消费者换镜周期分析

资料来源：公开信息、沙利文研究
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•随着城镇居民家庭人均可支配收入的增长和消费观念的转变以及对镜片功能性需求的增加，消费者意识到定期更换镜片的必要性，根据弗若斯特沙利文分析，于2023年中国

消费者平均更换眼镜的频率约为1.7年/次，预计未来镜片更换频率的周期将逐渐缩短，镜片需求将持续扩容。

•而消费者的换镜周期的主要影响因素是消费者的年龄。儿童及青少年处于身体成长阶段和近视的发展阶段，近视度数还未稳定，因此，其眼镜产品的使用周期一般不超过1年。

相比之下，18岁-45岁期间，近视度数相对稳定，换镜周期相应调整为1-2年。而45岁以后，老花的度数有一定的变化，但相较于青年人，对功能性镜片的需求性相对较小，其

换镜周期为2-3年。

关键发现
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中国居民对各类眼镜产品的购买需求不断增长，随着功能性镜片需求量不断提升，预计2028年中国镜片
人均支出将达到32.5元/人。

中国眼镜行业发展环境概览–中国镜片人均支出分析

资料来源：公开信息、沙利文研究

• 随着人们生活水平的提高和视光矫正需求的提升，中国居民对各类眼镜产品的购买需求不断增长。中国镜片人均支出从2018年的人民币20.0元/人增加到2023年的人民币24.7元/

人，2018年到2023年的年复合增长率约为4.3%。2020年，由于新冠疫情对线下零售端的销售有一定的冲击，中国镜片市场明显受挫，中国镜片人均支出有一定幅度的下跌，但随

着疫情的恢复，2021年中国镜片人均支出恢复至正常水平。儿童及青少年处于身体成长阶段和近视的发展阶段，近视度数还未稳定，更换频次较高，而对于成年人，度数相对更为

稳定，更换镜片的频次相对较缓慢。于此同时，随着功能性镜片需求量不断提升，预计2028年中国镜片人均支出将达到32.5元/人，2023年至2028年的年复合增长率约为5.6%。

镜片人均支出（中国）， 2018 – 2028预测
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随着中国眼镜行业的发展，消费者对眼镜产品的认知逐渐加深，镜片人均购买量预计在2028年将进一步
增长至12.1副/百人，2023年到2028年期间的年复合增长率约为5.4%。

中国眼镜行业发展环境概览–中国镜片人均购买量分析

资料来源：公开信息、沙利文研究

• 中国镜片人均购买量逐步提升，从2018年的8.3副/百人增长至2023年的9.3副/百人，2018年至2023年的年复合增长率为2.3%。由于新冠疫情的影响，中国镜片线下零售端的销

售受到阻碍，导致2020年镜片人均购买量下降10.5%，而随着疫情的恢复，镜片人均购买量于2022年恢复至疫情前的水平。在镜片购买人群中，成年人度数相对更为稳定，更换

镜片频次比青少年更缓慢。

• 未来，随着中国眼镜行业的发展，消费者对眼镜产品的认知逐渐加深，镜片人均购买量预计在2028年将进一步增长至12.1副/百人，2023年到2028年期间的年复合增长率约为

5.4%。 

镜片人均购买量（中国）， 2018 – 2028预测

8.3 8.6
7.7

8.2
8.7

9.3
9.9

10.5
11.1

11.6
12.1

-15

0

15

30

45

60

75

90

0

3

6

9

12

15

镜
片
人
均
购

买
量

（
副

/百
人
）

增
长
率(%

)

2018

3.6%

2019

-10.5%

2020

6.5%

2021

6.1%

2022

6.9%

2023

6.5%

2024E

6.1%

2025E

5.7%

2026E

4.5%

2027E

4.3%

2028E

镜片人均购买量
年复合增长率
(2018-2023)

年复合增长率
(2023-2028预测)

中国 2.3% 5.4%镜片人均购买量

增长率

关键发现



9

中国青少年近视管理镜片行业概览3

目录

附录4

中国眼镜行业发展环境概览1

中国镜片行业概览2



10

随着消费者对镜片的光学性能以及佩戴舒适度的要求提高，不同的镜片材料被研发并应用，目前树脂镜
片以优质的特性占据镜片材料的主流应用市场。

资料来源：中国眼镜科技杂志、沙利文研究

中国镜片行业概览–镜片材料及技术分析

镜片材料及技术分析

• 镜片材料：玻璃镜片的主要成

分是二氧化硅，在此基础上再

加上其他普通材料。

• 优点：折射率稳定、透光性能

较好、硬度适当、热稳定性好。

• 缺点：玻璃片易碎，重量较重。

玻璃镜片

• 镜片材料：天然水晶镜片的主

要成分是二氧化硅，镜片分为

无色和茶色两种。

• 优点：水晶镜片的优点是坚硬、

不易磨损、不易潮湿、热膨胀

系数小。

• 缺点：水晶属于天然矿石，密

度不匀，同时水晶无法阻挡红

外线和紫外线，对眼睛不起防

护作用。

天然水晶镜片

• 镜片材料：PC的化学名称叫聚

碳酸脂（polycarbonate）。

• 优点：抗冲击力强、适合青少

年和运动型成年人、阻断紫外

线。

• 缺点：加工较困难，表面易刮

伤，热稳定性差。

PC镜片

关键发现 – 技术分析

• 在眼镜镜片行业中，镜片通常通过基础的半成品基片加工而来。不同的镜片生产商会采用不同的设备与质量管理体系，但核心的生产技术较为相似。半成品基片的加工流程包括镜片原材料配置、
模具准备及组装、原料浇筑、固话开模、边缘修整及清洗、二次与三次固化检查、镀膜以及包装。镜片生产商可根据消费者个性化的验配数据，将半成品基片进一步加工，生产定制镜片。在镜
片生产过程中，镜片原料的属性、模具的精度和流程工艺都至关重要。镜片原料需保证原料的物理性能较好，否则会导致成品镜片有内应力，膜层附着性不强。模具的精度需保持准确，否则会
导致生产出来的镜片光度不准。未来，镜片厂商将会加大研发投入，根据消费者视觉需求，提供多种定制加工服务。

• 镜片材料：由三井，KOC等公司

推出的高性能镜片树脂材料，原

材料为高分子聚合单体。

• 优点：相比PC等材料合成的产品，

阿贝数等光学性能有了较大突破。

抗冲击性强、加工性良好、染色

性、耐候性，适用度广，可用于

制造各种品类的镜片。

• 缺点：价格高于PC镜片。

树脂镜片
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随着镜片行业新工艺、新技术不断涌现，渐进多焦点、周边离焦、多点近视离焦等技术的广泛运用推动
功能性镜片市场快速发展，进一步提升镜片产品附加值。

资料来源：公开信息、沙利文研究

中国镜片行业概览–光学设计技术分析

镜片光学设计技术原理及特点

单焦点镜片 周边离焦镜片双焦点镜片 渐进多焦点镜片 多点近视离焦镜片

• 技术特点：一个光学中心，仅能用于看近或看远。
• 典型产品：
✓ 明月镜片 日常通用系列
✓ 蔡司 单光镜片
✓ 依视路 钻晶系列

单焦点镜片

• 技术特点：由两片焦距不同的透镜合起来，上半片看远处，
下半片看近处。

• 目前国内无典型产品，其设计局限性和佩戴舒适性，国内
普及度有限，随着新型多焦点镜片的普及，逐渐淡出市场。

双焦点镜片

• 技术特点：3个视觉区域，分远用视力区、中间视力区、
近用视力区，可用于近视防控、舒缓视疲劳、老花镜。

• 典型产品：
✓ 明月镜片 学生读写系列
✓ 依视路 万里路系列
✓ 豪雅 三维系列

渐进多焦点镜片

• 技术特点：周边镜片度数比中心区域低，使得中心部位投
射到视网膜上，周边部位投射到视网膜前，抑制眼轴变长，
延缓近视发展。

• 典型产品：
✓ 明月镜片 轻松控
✓ 蔡司 成长乐

周边离焦镜片

• 技术特点：镜片分为中心区域
和多点离焦区域，多点离焦区
域分布多个微透镜形成近视离
焦，使得周边区域成像在视网
膜前，抑制眼轴变长，延缓近
视发展。

• 典型产品：
✓ 明月镜片 轻松控Pro

✓ 豪雅 新乐学
✓ 依视路 星趣控

多点近视离焦镜片
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中国镜片产业链上游环节主要包括原材料与设备供应商，中游由镜片品牌商与生产商组成，下游环节则
为终端消费市场。中国镜片产业链上下游环节发展时间较长，成熟企业众多。

资料来源：公开信息、沙利文研究

中国镜片行业概览–产业链分析

镜片产业链分析

产
业
链
上
游

产
业
链
中
游

产
业
链
下
游

树脂单体等原材料供应商 设备供应商

镜片品牌商与生产商

• 中国镜片产业链由上游的原材料与设

备供应商、中游的镜片生产商以及下

游终端消费市场组成。

• 镜片产业链上游为原材料及设备供应

商，主要为中游品牌商与生产商提供

树脂、玻璃、塑料及模具、验配设备

等。

• 镜片产业链中游为镜片品牌商与生产

商，主要负责镜片的加工生产工作，

同时为终端销售提供验配设备、售后

以及视光师培训等支持工作。镜片产

业链中游参与者较多，市场竞争激烈，

少数头部镜片生产商涉及自主研发生

产树脂单体材料，并掌握核心技术。

• 镜片产业链下游为终端消费市场，主

要包括眼镜零售商、医院配镜中心等

零售渠道，下游零售商直接面对消费

者，提供验光、配镜、试戴体验及维

修等专业服务。

关键发现

眼镜零售商 眼科医院及综合医院配镜部
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中国镜片出厂销售额从2018年的81.1亿元增长至2023年的100.6亿元，年复合增长率约为4.4%。2028年
中国镜片出厂销售额预计将达到141.1亿元。

• 中国是全球最大的镜片生产国，经过多年的发展，逐渐形成了以江苏丹阳、浙江温州、福建厦门等为主要生产基地的产业格局，镜片行业的参与企业众多。2018年至2023

年，中国镜片出厂销售额从81.1亿元增长至100.6亿元，年复合增长率约为4.4%。2020年受疫情影响，行业开工率降低，增长率下降约8.8%。2021年疫情得到有效控制后，
镜片行业有序复工复产，镜片出厂销售额在随后几年保持稳定增长。

• 未来，随着镜片企业的生产技术升级，镜片产品更新换代，镜片出厂销售额将会持续增长。预计到2028年，中国镜片出厂销售额将达到141.1亿元，2023年至2028年的年
复合增长率约为7.0%。

关键发现

资料来源：沙利文研究

镜片出厂销售额（中国），2018 – 2028预测

81.1
86.0

78.4
84.8

91.9
100.6

109.3
117.5

125.8
133.6

141.1

-30

0

30

60

90

120

150

180

0

15

30

45

60

75

90

105

120

135

150

165

180

镜
片
出

厂
销

售
额
（

亿
元
）

增
长
率(%

)

2018

6.0%

2019

-8.8%

2020

8.2%

2021

8.4%

2022

9.5%

2023

8.6%

2024E

7.5%

2025E

7.1%

2026E

6.2%

2027E

5.6%

2028E

镜片出厂销售额

增长率

镜片
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年复合增长率
(2023-2028预测）

出厂销售额 4.4% 7.0%

中国镜片行业概览–中国镜片市场规模

注：出厂销售额不包括镜片出口的销售额。
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2023年，中国镜片零售额达到约348.1亿元，2018年至2023年的年复合增长率约为4.4%。2028年中国镜
片零售额预计将达到约457.1亿元。

• 近年来，随着消费者的购买能力提高，消费需求越来越多元化，镜片行业市场规模稳定增长。2018年至2023年，中国镜片零售额从280.9亿元增长至348.1亿元，年复合增
长率约为4.4%。2020年，线下镜片零售渠道受到冲击，镜片零售额同比下降9.0%。由于镜片行业具有刚性需求的特征，2021年疫情好转后，被压抑的需求集中爆发，镜
片行业在随后几年持续增长。

• 在消费升级、功能性镜片需求增强的趋势下，镜片零售额在未来5年将会持续增长。预计中国镜片零售额在2028年将达到457.1亿元，2023年至2028年的年复合增长率约
为5.6%。

关键发现

资料来源：沙利文研究

镜片零售额（中国），2018 – 2028预测
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中国镜片行业概览–中国镜片市场规模
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中国镜片零售量在2023年达到约26,272.6万片，预计2028年镜片零售量将达到34,134.3万片，期间年复
合增长率约为5.4%。

• 2018年至2023年，中国镜片零售量从23,238.8万片增长至26,272.6万片，期间的年复合增长率约为2.5%。2020年受疫情影响，配镜需求减少，中国镜片零售量同比下降
10.1%，2021年，镜片市场迅速恢复活力，镜片零售量回升至23,207.6万片。

• 随着一人多镜的趋势增强，线上零售渠道兴起以及功能性镜片需求增加，未来镜片零售量将会稳步上升。预计至2028年，中国镜片零售量将达到34,134.3万片，2023年至
2028年的年复合增长率约为5.4%。

关键发现

资料来源：沙利文研究

镜片零售量（中国），2018 – 2028预测
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零售量 2.5% 5.4%

中国镜片行业概览–中国镜片市场规模

注：零售量指镜片品牌商的出厂销售量
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中国市场的镜片品牌众多，其中以明月镜片、蔡司、依视路为代表的头部企业，集研发、生产与销售为
一体。2023年按零售量计，前十大主流镜片品牌集中度约为54.7%。

资料来源：专家访谈；沙利文研究
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45.3%
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汇鼎光学

新天鸿光学4.3%
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尼康
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4.7%

镜片品牌市场份额（中国）, 按出厂销售额计，2023镜片品牌市场份额（中国）, 按零售量计，2023

• 2023年，按镜片零售量计，中国镜片市场的前十大主流品牌集中度约为54.7%，其中明月镜片的市场份额为12.4%，位居第一。按镜片出厂销售额计，前十大主流品牌集
中度约为68.2%。以明月镜片、蔡司、依视路等为代表的头部企业，在技术研发、渠道布局、生产成本等方面具有明显优势。未来，随着镜片产品制造标准趋严，消费者
对镜片质量以及佩戴舒适度的要求提高，部分小规模、技术水平低、质量不达标的企业将会被淘汰，预计未来镜片行业集中度将会进一步提升。

关键发现

中国镜片行业概览–竞争概览

注：
1. 主流镜片品牌商（不含其关联企业）的出厂销售额与销售量指以主品牌在中国销售获得的销售量与销售额
2. 零售量指品牌商的出厂销售量
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在中国镜片行业中，明月镜片持续加大技术研发投入，销售渠道覆盖较广，在中高端价格带享有良好的
品质口碑，在国产品牌中处于领先地位。

资料来源：沙利文研究

中国镜片行业概览–竞争概览

公司名称公司类型 产品设计

国内企业

品牌营销

国外企业

技术研发 公司定位

✓ 中国镜片领导品牌，技术先进，全国销
量领先。

✓ 国内镜片生产领军企业。

✓ 集研发、生产和销售于一体的全球化优
质镜片供应商。

✓ 全球领先的光学与光电行业科技集团。

✓ 全球领先的视光企业，专注于设计、制
造并销售品类丰富的镜片产品。

✓ 豪雅集团始终致力于光学技术研发，是
全球光学技术领域创新引领者。
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中国青少年近视管理镜片行业概览3
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中国镜片行业概览2
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近年来，中国政府及相关部门越来越重视青少年儿童的眼健康问题并持续推出相关有利政策，促进中国
近视管理镜片市场健康发展

中国青少年近视管理镜片行业概览–相关政策分析

资料来源：沙利文研究

法规名称 发布时间 发布部门 关键信息

《国家卫生健康委办公厅关于印发防
控儿童青少年近视核心知识十条的通
知》

2023 国家卫生健康委办公厅
• 倡导和推动家庭及全社会重视儿童青少年近视防控工作，做到早预防、早发现、早干预。鼓励家长要从孩子出生就

树立近视防控意识，给孩子一个健康视觉环境，帮助孩子养成良好用眼习惯。

《2023年全国综合防控儿童青少年近
视重点工作计划》

2023 教育部
• 系统谋划和扎实推进新时代儿童青少年近视防控工作，坚持切实增强合力、部门分工协作的原则，确保实现《综合

防控儿童青少年近视实施方案》明确的定期开展视力监测、完成年度评议考核、近视率核定等儿童青少年近视防控
工作主要任务

《“十四五”全国眼健康规划
（2021-2025年）》

2022 国家卫生健康委
• “十四五”期间，着力加强眼科医疗服务体系建设、能力建设、人才队伍建设，持续完善眼科医疗质量控制体系，

推动眼科优质医疗资源扩容并下延，有效推进儿童青少年近视防控和科学矫治工作，实现儿童青少年眼健康整体水
平不断提升。

《儿童青少年近视防控适宜技术指南
（更新版）》

2021 国家卫生健康委
• 坚持防控为主，实施经典的三级预防措施。一是普及近视防控核心知识，培养健康用眼行为；二是筛查视力不良和

近视患病率，发挥视力健康管理效应；三是倡导已经近视的儿童青少年增加更多的日间户外活动时间、减少近距离
用眼行为、及时佩戴眼镜或采取其他矫正方法。

《儿童青少年近视防控光明行动工作
方案（2021-2025年）》

2021

教育部等15个全国综合防控儿童
青少年近视工作联席会议机制成

员单位
• 健全完善儿童青少年近视防控体系，到2025年每年持续降低儿童青少年近视率，有效提升儿童青少年实力健康水平。

《学前、小学、中学等不同学段近视
防控指引》

2021 教育部
• 涵盖防控近视关键要点，各有重点，措施精准，操作性强，便于传播和普及。进一步明确不同学段儿童青少年近视

防控要点，着力提高儿童青少年用眼行为改进率和近视防控知识知晓率。

《眼镜行业"十四五"高质量发展指导
意见》

2021 中国眼镜协会

• 儿童青少年近视防控也将成为眼镜行业“十四五”发展的一项重要任务，行业将严格执行国家关于青少年验配标准，
积极开展青少年视力筛查，发挥眼健康状况哨点作用。在新技术、新设备自主研发工程中，眼镜行业将优先进行与
儿童、青少年近视相关的学术和防控技术研究，开发具备自主知识产权的高功效近视控制方案和在镜片、框架眼镜
等产品上的应用。

《关于进一步规范儿童青少年近视矫
正工作切实加强监管的通知》

2019
国家卫生健康委、市场监管总局

等6个部门
• 进一步规范儿童青少年近视矫正工作，加强市场监管，维护儿童青少年健康权益。落实主体责任，切实规范近视矫

正工作，加强科普宣传，科学认知儿童近视矫正行为。

《综合防控儿童青少年近视实施方案》 2018
教育部、国家卫生健康委等8个

部门
• 到2023年，力争实现全国儿童青少年总体近视率在2018年的基础上每年降低0.5个百分点以上，近视高发省份每年降

低1个百分点以上。



20

近视防控管理手段较多，主要分为光学防控和药物防控等，其中光学防控可分为离焦镜片和角膜塑形镜
。离焦眼镜最容易获得且最方便使用的青少年近视控制产品

• 多种近视控制方法中，光学矫正和药物矫正是

两个主要类别。光学矫正主要包括使用离焦镜

和角膜塑形镜（OK镜），而药物矫正通常采

用低浓度的阿托品眼药水。离焦镜主要是指运

用近视性离焦设计的离焦框架眼镜和离焦软镜。

OK镜，又称为角膜塑形镜，通过改变角膜曲

率来纠正视力问题。

• 在目前的医疗设备分类中，OK镜和离焦隐形

眼镜被归为第三类，因此它们必须在医疗机构

中进行专业配制。至于低浓度阿托品，尽管在

国内尚未获准上市，但医院可以通过内部制剂

的形式进行使用，这种使用仅限于该医院。跨

区域使用这种药物需要获得省级或国家卫生健

康委员会的批准。随着《互联网诊疗监管细则

（试行）》的实施，通过互联网医院销售低浓

度阿托品的途径已经关闭，使得低浓度阿托品

成为了近视控制中最难以获取的产品之一。因

此，离焦眼镜成为了最容易获得且最方便使用

的青少年近视控制产品。

关键发现

中国青少年近视管理镜片行业概览–青少年近视管理产品的定义及分类

资料来源：《近视管理白皮书（2022）》；公开信息；沙利文研究

离焦镜

角膜塑形镜 低浓度阿托品滴眼液

离焦框架眼镜 离焦软镜

• 主要运用“近视性离焦”设计，改变了传统近视
眼镜的光学原理，通过周边离焦或者多点离焦技
术，使周边区域成像在视网膜前，形成膜前离焦，
从而抑制眼轴过快增长，达到延缓近视加深效果。

• 日戴软性角膜接触镜，不需要改变角膜形态，
而是通过镜片自身采用“离焦环”设计，将远
视性离焦转变为正焦或近视性离焦状态，来减
缓近视度数的增长速度。

• 夜间睡觉时佩戴的隐形眼镜，角膜塑形镜使中央

角膜变平坦、中周角膜变陡峭，这些改变可能通过

周边视网膜近视性离焦信号和高阶像差变化延缓配

戴者的近视进展。

• 阿托品是一种非选择性的毒蕈碱受体拮抗剂，目前
认为其作用可能机制为：①M受体学说：阿托品直接
作用于视网膜和巩膜M受体，阻止巩膜成纤维细胞转
分化和眼轴增长；②改善脉络膜血供；③阿托品使瞳
孔扩大，接受的光照增加，从而阻止眼轴增长。

青
少
年
近
视
管
理
产
品
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根据各离焦镜片主要品牌的临床实验结果，目前主流品牌的离焦镜片1到2年临床结果的等效球镜度减缓
率在59%-67%之间，眼轴减缓率在51%-60%之间，说明离焦镜片在延缓近视加深上效果显著

• 根据《亚洲近视管理共识2021》，近视是一种
屈光不正，即当眼睛调节放松时，远处物体的
光线（相当于平行于光轴）进入眼睛，聚焦在
视网膜前方。近视通常是由于眼轴太长造成的，
但也可能是由过度弯曲的角膜或屈光力增加的
晶状体造成的，或二者兼而有之。从等效球镜
度（SE）来看的话，近视通常定义为当眼睛调
节放松时SE≤-0.50D。因此可以通过比较不同
近视管理产品的在临床试验中的等效球镜度减
缓率（%）和眼轴减缓率（%）来判断不同产
品的有效性。

• 根据各离焦镜片主要品牌的临床实验结果，目
前主流品牌的离焦镜片1到2年临床结果的等效
球镜度减缓率在59%-67%之间，眼轴减缓率在
51%-60%之间，说明离焦镜片在延缓近视加深
上效果显著。多点近视离焦眼轴控制技术
（ C.A.M.D ） 、 同 心 环 带 微 柱 镜 技 术
（ C.A.R.E. ） 、 多 区 正 向 光 学 离 焦 技 术
（ D.I.M.S ） 及 高 非 球 微 透 镜 星 控 技 术
（H.A.L.T.）等多点离焦镜片技术路径由于临

床效果较为出色，其效果已经过市场验证，目
前已成为市场的主流。

关键发现

中国青少年近视管理镜片行业概览–青少年近视管理产品的定义及分类

资料来源：案头研究；公司公告；《亚洲近视管理共识2021》；沙利文研究

注：因各品牌产品临床试验的标准、方法、统计方式等存在差异，有效性数据可能无法进行对等性比较。部分市场品种如轻松控
PRO的临床在21-22疫情期间开展，受高强度网课等因素影响，测得有效性数据比真实情况偏低。

轻松控PRO
多点近视离焦眼轴控制

技术（C.A.M.D)

1年临床结果：延缓等效球镜度增长的效果为
60%，延缓眼轴增长的效果为51%，戴镜第4季
度，延缓近视加深有效率达到82%。

成长乐 周边离焦技术
1年临床结果：屈光度增长减缓0.29 D/年，平均
减缓30%，眼轴维度无显著差异。

小乐圆
同心环带微柱镜技术

（C.A.R.E.）
1年临床结果：H版延缓眼轴增长的相对正视眼
有效率为63%

新乐学
多区正向光学离焦技术

（D.I.M.S）
2年临床结果：近视加深减慢59%，眼轴增长速
度减慢60%。

星趣控
高非球微透镜星控技术

（H.A.L.T.）

2年临床结果：每日戴镜时间超过12小时，延缓
近视加深67%（0.99±0.12D），延缓眼轴增加
至60%（0.41±0.05mm）。

主要品牌 主要产品 技术路径 临床试验结果
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2023年，中国青少年近视管理离焦镜片市场规模按出厂销售额计达约45.5亿元，年复合增长率约为
37.1%。2028年中国青少年近视管理离焦镜片市场规模按出厂销售额计将达到108.9亿元

• 2018年以前，中国离焦镜片市场参与者较少，主要以外资品牌为主，例如外资品牌蔡司2010年推出的首款近视管理离焦镜片“成长乐”。2018年以后，不断有国产品牌
加入离焦镜片市场，例如，2021年明月镜片推出“轻松控”周边离焦镜片和“轻松控PRO”多点离焦镜片，自此中国青少年近视管理离焦镜片市场进入高速发展阶段。中
国青少年近视管理离焦镜片市场规模按出厂销售额计从2018年的9.4亿元快速上升到2023年的45.5亿元，年复合增长率约为37.1%。其中，2020年受疫情影响，增长率下
降至11.9%，但市场仍处于快速增长阶段。

• 随着离焦镜片需求不断提高，预计2028年，中国青少年近视管理离焦镜片市场规模按出厂销售额计将达到108.9亿元，2023年至2028年的年复合增长率约为19.1%。

关键发现

中国青少年近视管理镜片行业概览–中国青少年近视管理离焦镜片市场规模

资料来源：沙利文研究

青少年近视管理离焦镜片市场规模，按出厂销售额计（中国），2018 – 2028预测
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2023年，中国青少年近视管理离焦镜片市场规模按零售额计达约146.8亿元，年复合增长率约为36.3%。
2028年中国青少年近视管理离焦镜片市场规模按零售额计将达到477.6亿元

• 2018年至2023年，不断有镜片制造厂商开始布局离焦镜片市场，因此大量的近视管理需求被释放，市场迎来高速增长。2018年至2022年中国青少年近视管理离焦镜片市
场处于高速发展阶段。中国青少年近视管理离焦镜片市场规模按零售额计从2018年的31.2亿元快速上升到2023年的146.8亿元，年复合增长率约为36.3%。在此期间，传
统连锁眼镜店渠道和医疗机构渠道零售额分别以35.1%和38.8%的年复合增长率增长。

• 近年来，国家多次出台近视防控矫治、眼健康等相关政策，社会层面上持续推出爱眼护眼科普活动，引发家长、学校对青少年儿童视力保护的关注与重视，而离焦镜片的
市场认知度亦在不断提升。预计2028年，中国青少年近视管理离焦镜片市场规模按零售额计将达到477.6亿元，2023年至2028年的年复合增长率约为26.6%。在此期间，
传统连锁眼镜店渠道和医疗机构渠道零售额将分别以25.5%及28.5%的年复合增长率增长。

关键发现

中国青少年近视管理镜片行业概览–中国青少年近视管理离焦镜片市场规模

资料来源：沙利文研究

青少年近视管理离焦镜片市场规模，按零售额计（中国），2018 – 2028预测
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传统连锁眼镜店渠道 35.1% 25.5%

医疗机构渠道 38.8% 28.5%

其他渠道 33.7% 24.4%

总计 36.3% 26.6%

注：其他渠道包括电商等渠道
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2023年，中国青少年近视管理离焦镜片零售量达约1,391.8万片，年复合增长率约为45.2%。2028年中国
青少年近视管理离焦镜片零售量将达到4,770.1万片

• 中国青少年近视管理离焦镜片市场零售量主要指离焦镜片生产企业在国内市场获得的零售量。2018年至2023年，由于不断有新进入者加入离焦镜片市场，中国青少年近视
管理离焦镜片市场处于高速发展阶段。中国青少年近视管理离焦镜片市场规模按零售量计从2018年的215.3万片快速上升到2023年的1,391.8万片，年复合增长率约为
45.2%。期间，传统连锁眼镜店渠道和医疗机构渠道零售量分别以45.0%及47.8%的年复合增长率增长。2020年受疫情影响，增长率放缓，但由于离焦镜片需求具有一定
刚性，整体市场仍保持增长。

• 随着离焦镜片在青少年近视人群中的渗透率不断增加，预计2028年，中国青少年近视管理离焦镜片市场规模按零售量计将达到4,770.1万片，2023年至2028年的年复合增
长率约为27.9%。在此期间，传统连锁眼镜店渠道及医疗机构渠道零售量将分别以27.7%和29.9%的年复合增长率增长。

关键发现

中国青少年近视管理镜片行业概览–中国青少年近视管理离焦镜片市场规模

资料来源：沙利文研究

青少年近视管理离焦镜片市场规模，按零售量计（中国），2018 – 2028预测
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传统连锁眼镜店渠道 45.0% 27.7%

医疗机构渠道 47.8% 29.9%

其他渠道 40.8% 24.1%

总计 45.2% 27.9%

注：其他渠道包括电商等渠道；零售量指品牌商的出厂销售量
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中国离焦镜片市场较为集中，2023年多点离焦镜片按出厂销售额计，前四大主流品牌集中度约为61.9%
。未来，随着国产离焦镜片品牌逐步获得消费者认可，预计国产离焦镜片品牌市场份额将进一步扩大。

中国青少年近视管理镜片行业概览–竞争概览

资料来源：专家访谈；沙利文研究

青少年近视管理多点离焦镜片市场竞争概览，2023

• 中国离焦镜片市场较为集中，2023年，按多点离焦镜片出厂销售额计，前四大主流品牌集中度约为69.4%；按零售量计，前四大主流品牌集中度约为51.7%。以蔡司、豪
雅、依视路等外资企业由于更早进入离焦镜片市场，其市场份额相对较高。但近年来，随着以明月镜片等为代表的头部国产镜片品牌进入离焦镜片市场，凭借着高质量及
高性价比迅速抢占市场份额。未来，随着国产离焦镜片品牌逐步获得消费者认可，预计国产离焦镜片品牌市场份额将进一步扩大。

关键发现

注：零售量指品牌商的出厂销售量
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收入提高与市场需求增加、技术创新与产品优化、近视低龄化及品牌力提升成为今年推动中国离焦镜片
市场发展的主要驱动因素

中国青少年近视管理镜片行业概览–市场驱动因素

资料来源：沙利文研究

收入提高与市场需求增加

近视低龄化

技术创新与产品优化

政策支持

➢ 离焦镜片通常价格较高，且针对视力变化速度较

快的青少年儿童来说其换镜周期更高，因此其使

用成本比普通镜片更高。而近年来，随着中国经

济的持续增长和人民生活水平的提升，消费者的

购买力得到显著提升。在眼镜市场，这种趋势表

现为对价格更高的离焦镜片的高需求，特别是在

青少年近视防控方面。

➢ 技术进步是推动离焦镜片市场发展的关键因

素。在多点离焦技术未出现以前，周边离焦

技术因为其有效性较低，并未受到消费者的

认可。而随着各镜片品牌不断提升投入离焦

镜片研发，成功孕育出多点离焦镜片等新一

代产品，其延缓近视加深有效率能达到60%

以上。由此，消费者对离焦镜片需求提升，

带动行业规模提高。

➢ 政府对于儿童青少年近视防控的重视程度

不断提高，相关政策的出台有助于推动整

个行业的发展。例如，《国家卫生健康委

办公厅关于印发防控儿童青少年近视核心

知识十条的通知》倡导和推动家庭及全社

会重视儿童青少年近视防控工作，做到早

预防、早发现、早干预。这些政策为离焦

镜片的推广提供有力的支撑。

➢ 近视低龄化是指近视发生的年龄越来越早，这一

现象在中国尤为明显。近年来，随着互联网的普

及，儿童青少年的触网年龄越来越小，儿童青少

年花在收集、平板电脑和电视等屏幕上的时间大

幅增加。由此，患屈光不正的儿童青少年年龄越

来越小，使家长意识到儿童青少年应更早使用近

视防控产品，由此推动离焦镜片市场扩张。
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渠道拓展与零售创新、以品牌力为中心发展及国产化替代将成为中国离焦镜片行业的未来主要发展趋势
，促进离焦镜片行业健康高质发展。

中国青少年近视管理镜片行业概览–未来发展趋势

资料来源：沙利文研究

渠道拓展与零售创新

➢ 随着消费者对高品质视光产品的需求日益
增长，离焦镜片的销售渠道也在不断创新。
线上平台，如电商网站和社交媒体，已成
为品牌推广和销售的重要渠道。此外，线
上线下融合的新零售模式正在成为趋势。
品牌可以通过线上预约服务、线下体验和
购买，以及线上线下一体化的售后服务，
来提供无缝的购物体验。这种模式不仅提
高了销售效率，还增强了消费者的满意度
和忠诚度。未来，离焦镜片品牌将不断探
索和创新销售渠道，以适应消费者的变化
和市场的发展。通过线上线下结合的方式，
离焦镜片品牌将更好地满足消费者的需求，
提高品牌的市场竞争力。

以品牌力为中心发展

➢ 消费升级的逻辑下，消费者更倾向于选择
品牌力强、质量可靠的产品。长久以来，
中国消费者对离焦镜片品牌的了解仅限于
部分外资品牌。而近年来，随着如明月镜
片等的国产品牌坚持自主创新和加大品牌
建设投入，中国消费者对品牌离焦镜片的
信任大幅增加。未来，提升品牌力将成为
离焦镜片品牌商的主要发展趋势。通过增
强品牌力，提高下游渠道的推广力度，能
够提升消费者对产品的认知度和信任感。
随着品牌知名度提升，离焦镜片品牌附加
值将逐渐提高，镜片品牌商能在供应链重
占据更有利的位置，从而提高利润率。

国产化替代

➢ 离焦镜片的国产化替代是未来发展的一个
重要趋势。长久以来，中国离焦镜片市场
份额主要由外资品牌占据，如蔡司、依视
路和豪雅等，但国内品牌如明月镜片等在
积极布局品牌离焦镜片，推出了具有竞争
力的产品。国产离焦镜片的发展得益于消
费者对于高性价比产品的需求，以及国内
企业在技术研发和品牌建设方面的不断投
入。随着技术进步和市场认知度的提升，
国产离焦镜片有望在未来取得更大的市场
份额。此外，国内市场对于近视防控产品
的需求巨大，特别是在青少年人群中，这
为国产离焦镜片提供了广阔的发展空间
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中国青少年近视管理镜片行业概览3

目录

附录4

中国眼镜行业发展环境概览1

中国镜片行业概览2
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研究方法

▪ 弗若斯特沙利文于1961年在纽约成立，是一家独立的国际咨询公司。弗若斯特沙利文提供行业研究和市场战略，并提供增长咨询和企业培训。弗若斯特沙利文在中国的行业

研究范围包括汽车和交通、化学品、材料和食品、商业航空、消费品、能源和电力系统、环境和建筑技术、医疗、工业自动化和电子、工业和机械以及科技、媒体和通信。

▪ 弗若斯特沙利文报告内容主要包括中国眼镜行业发展环境概览、中国镜片行业概览及中国青少年近视管理镜片行业概览。

▪ 弗若斯特沙利文报告的市场研究过程主要通过详细的一手调研和二手研究进行，一手调研包括与主要行业参与者和行业专家讨论行业现状；二手研究主要包括研究整理公司

报告、独立研究报告以及基于弗若斯特沙利文内部研究数据库的数据。

▪ 总市场规模的预测是基于分析历史数据与宏观经济数据以及特定的相关行业驱动因素的变量关系所得出。

▪ 弗若斯特沙利文报告的撰写基于以下假设：

– 全球及中国经济在未来十年将保持稳定增长；

– 在预测期内，全球及中国的社会、经济和政治环境将保持稳定；

– 城镇化率提高、政策支持以及需求增长等市场驱动因素；

– 新冠疫情对全球及中国宏观经济的稳定发展造成短期影响。
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