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中国老母鸡汤方便面行业发展现状及展望——中国方便面行业需求分析

中国方便面行业总体保持稳健增长，需求量在波动中回升。随着城镇化推进和消费升级，健康、高品质产品需求不

断提升，行业仍具广阔增长空间。

中国方便面需求量，2020年至2024年
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• 随着中国城市化进程加快，居民生活节奏越来越快，方便面消费量中85后到00后的消费占比超60%，青年打工人群体对方便快捷、健康美味的速食食品需求越来越大。

根据中国地质大学经济管理学院发布的《方便面市场消费量的影响因素分析》，活跃劳工数每增加1%，方便面消费量平均增加约0.4%，近年活跃劳工数量的上升将续

推动方便面需求端增长。其中，2020年和2022年行业规模扩张幅度较大，前者是由于全球宏观环境变动的影响，外卖平台遭受打击，速食食品需求大增，而2022年则

是由于经济复苏，直接推动了电商以及线下销售渠道的扩张。2024年中国人均方便面消费量为31份，与韩国、日本等饮食习惯相近的国家相比偏低，预计未来仍有提

升空间，进而带动行业规模持续增长。

资料来源：《方便面市场消费量的影响因素分析》、世界方便面协会、沙利文研究

各国人均方便面消费量，2020年 VS 2024年
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中国老母鸡汤方便面行业发展现状及展望——中国方便面行业市场规模分析

中国方便面行业将进入由“量”向“质”转变的稳健增长阶段。2024年中国方便面行业市场规模达人民币1,105.4
亿元，预计于2029年达人民币1,333.3亿元。

中国方便面行业市场规模，2020年至2029年预测
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中国 2.0% 3.8%

• 2020年至2024年，中国方便面行业市场规模整体呈温和增长态势，年均复合增长率约2.0%。受疫情后消费结构调整影响，行业在2021年短暂回落，但随着消费场景恢

复、产品结构升级和渠道多元化，市场需求逐步回暖。尤其是健康、营养与品质化趋势的兴起，推动品牌加速推出高端化产品，满足中高端消费者需求。外卖与方便食

品的竞争一度分流需求，但在年轻群体快节奏生活方式强化、户外露营及夜宵消费场景扩展的推动下，方便面重新获得增长动力。预计2024年至2029年，行业年均复

合增长率将提升至约3.8%，市场规模有望突破1300亿元。未来增长将主要来自于三方面：一是产品创新与口味多样化提升消费黏性；二是高端化、健康化推动客单价

上升；三是下沉市场消费升级带动增量需求。总体来看，方便面行业将进入由“量”向“质”转变的稳健增长阶段。

资料来源：世界方便面协会、沙利文研究
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中国老母鸡汤方便面行业发展现状及展望——中国方便面行业消费需求分析

随着居民收入水平提升，消费者对方便面品质的追求也在不断提升，消费者需求由“吃饱”向“吃好”转变，方便

面高端化持续进行。

中国方便面平均零售价格，2020年至2024年

单位：人民币/袋

• 从消费升级角度来看，方便面行业的整体平均售价近年不断攀升。以城市居民为代表的消费者，价格敏感度降低，愿意为更好的产品支付更高价格，消费者的需求由

“吃饱”向“吃好”发生转变。在此转变下，方便面企业通过工艺革新推动方便面高端化与品质化。在方便面市场整体升级的大背景下，高端方便面的增长势头更盛，

在整体市场中的比重不断攀升。

资料来源：国家发改委、沙利文研究

中国方便面各价位带零售额，2020年 VS 2024年
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中国老母鸡汤方便面行业发展现状及展望——中国老母鸡汤方便面行业发展概况

老母鸡汤方便面已逐渐成长为中国方便面行业的重要品类，凭借独特风味与品质升级，成为推动行业结构优化与消

费升级的重要力量。

中国老母鸡汤方便面行业市场规模，2020年至2029年预测
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中国 67.2% 35.9%

• 2020年至2024年，中国老母鸡汤方便面行业进入高速成长期，市场规模由2.8亿份跃升至21.9亿份，年均复合增长率高达67.2%。这一阶段的爆发式增长主要受益于消

费升级和产品创新双重驱动。一方面，消费者对营养、美味与便捷兼备的方便食品需求显著提升，传统方便面产品无法满足年轻群体对家常风味的情感需求；另一方面，

行业在技术创新上取得突破，部分企业通过高汤制备技术创新，有效还原高汤原汁原味，解决了传统调味包汤底工业化口感明显的问题，显著提升了产品体验。预计

2024年至2029年期间，行业增速预计趋稳，年均复合增长率约35.9%，市场规模有望突破百亿份。

资料来源：世界方便面协会、沙利文研究
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中国老母鸡汤方便面行业发展现状及展望——中国老母鸡汤方便面行业消费者痛点分析

消费者期待老母鸡汤方便面在风味还原度、口感协调性、营养健康及新鲜感上实现提升，现实中仍普遍面临汤底工

业化特征显著、面汤适配不足、健康与营养感不足以及产品同质化严重等问题，导致体验与购买决策双重受限。

 当前消费者对老母鸡汤方便面的核心诉求集中于现熬鸡汤味道还原度，但

现有产品仍以工业化调味包为主，存在以下不足：

 风味工业化明显：粉包、酱包主要模拟鸡汤咸鲜味，香气短促、层

次单一，缺乏真实炖煮鸡汤应有的脂香、胶质感与馥郁度。

 制程导致风味损失：高汤在浓缩、喷干、杀菌等环节中香气挥发严

重，鲜味因受热破坏而弱化，难以呈现“长时间熬制”的醇厚感。

 汤色与汤体表现弱：多数汤底不够黄亮，无法传达“老母鸡高汤”

的视觉心智，影响品质感判断。

痛点1：鸡汤风味还原度不足，工业化制程导致口味缺失

痛点2：面体适配度低，汤面协同体验不佳

 许多老母鸡汤方便面虽然强调汤底，但面体往往与汤底风味不匹配，导致

整体体验断层：

 吸汤性不足：油炸面或普通规格面条吸附能力弱，无法携带鸡汤脂

香，使“汤好喝但面无味”。

 汤面风味衰减快：面条吸水过快导致汤底浓度下降，后段食用出现

“越吃越淡”的体验。

 细分需求覆盖不足：消费者对宽面、细面、耐煮面等偏好差异明显，

但当前产品在面型选择和场景匹配上仍较单一。

 消费者普遍认为鸡汤天然滋补，但方便面产品在健康营养上的呈现仍

存在明显不足：

 盐脂负担偏高：调味包普遍盐分高、油脂含量不透明，使消费

者对“喝汤会不会不健康”存在心理负担。

 鸡汤营养价值呈现有限：许多产品仍以粉包或酱包模拟鸡汤风

味，真实鸡汤成分不足，导致胶原、氨基酸等天然营养物质含

量偏低。

痛点3：健康与营养感不足，与“鸡汤”天然健康心智存在落差

痛点4：同质化严重，缺乏鲜明亮点

 老母鸡汤方便面虽为热门品类，但在产品创新方向上趋于单一，整体

体验缺乏明显突破，难以持续吸引追求新鲜感的主力年轻群体：

 味型创新不足，难满足年轻群体多元化口味偏好：现有产品多

集中于清淡鸡汤或小幅微调，缺乏地域特色、烟火气风味等更

具新鲜感的创新方向，使产品容易被认为每家都差不多。

 品牌记忆点弱，难形成持续品牌认知：不同品牌在风味表达、

广告语言、包装视觉上高度趋同，缺乏具有辨识度的消费心智

卖点，使消费者即使吃过也难以快速回忆品牌。

资料来源：公开信息、沙利文研究
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老母鸡汤方便面的消费需求正在从“吃得饱”走向“吃得更好”，消费者需求不再停留于简单的汤香与饱腹，而是

围绕鸡汤风味、汤面协同、健康营养与差异化特色展开，推动行业加速向高品质、精细化与技术驱动方向升级。

鸡汤风味还原不足

汤面协同体验不佳

健康与营养感不足

同质化严重

老母鸡汤方便面行业消费者痛点分析

消费者对老母鸡汤方便面的核心痛点在于“风味不够还原”，同时深陷“便捷与风味”的博弈困

局。传统粉包与速成汤底虽能满足快速冲泡的需求，却造成油腻重、鸡腥味明显、工业感强等问

题，难以呈现现炖鸡汤的自然鲜甜与醇厚层次。随着方便面行业的高端化与品质化升级，消费者

愈发期待在便捷之上实现风味真实，即汤底清爽不腻、具备真实肉香与自然回甘，并拥有家常鸡

汤的胶质口感。他们希望行业通过技术革新突破便捷与风味的长期矛盾，让方便面的快速体验也

能达到“现熬鸡汤”风味。

1 消费者追求更真实、
更醇厚的原汤体验

4

消费者不再只关注汤味好不好，更在意汤与面的融合度。然而当下面条吸汤弱、易糊或口感单一，

导致“汤是汤、面是面”，整体体验割裂。消费端期待更适配鸡汤的面体结构，如更强吸味能力、

更高耐泡性与更韧弹口感，使汤底与面条形成一致、顺滑的协同体验。
2

对更强吸汤性、耐泡
性的面饼需求上升

当前产品仍存在油重盐重、配料添加感强等问题，营养与健康心智不突出。消费者日益重视低盐、

少添加、真实鸡汤来源及可见鸡肉块等更天然的营养呈现方式，并希望汤体更清爽、负担更轻，

使老母鸡汤方便面从“速食”向“轻正餐”属性转型。
3 需求向轻负担与真

实营养加速转变

需要差异化风味、
与创新技术和产品

消费者渴望老母鸡汤方便面在风味真实度、汤面协同体验、健康

营养呈现以及产品差异化表现上为他们带来独特的食用体验。

随着消费者对饮食品质、健康诉求以及真实风味体验
的不断提升，传统老母鸡汤方便面逐渐暴露出一系列
痛点，包括鸡汤风味还原不足、汤面协同体验不佳、

健康与营养感不足以及产品同质化严重等。

老母鸡汤方便面的消费需求正在从“吃得饱”走向“吃得更好”

市面产品集中于单一鸡汤味型，内容物、工艺与呈现方式相似度高，难以形成记忆点。消费者期

待更具特色的风味组合、更丰富的配料层次及具备技术壁垒的创新，如真汤锁鲜、风味分段释放

等，提高产品辨识度并推动品牌从同质竞争中脱颖而出。

中国老母鸡汤方便面行业发展现状及展望——中国老母鸡汤方便面行业消费者需求分析

资料来源：公开信息、沙利文研究

核心痛点 重要性*

*注：    指非常重要；    指不重要。
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 老母鸡汤方便面锁鲜技术指以还原现煮老母鸡汤面风味为目的的方便面产品制备技术，其主要包括高汤包制备技术、面饼制备技术及蔬菜包制备技术等。中国老母鸡汤

方便面锁鲜技术从最初的基础调味发展到如今强调真实熬制风味的高汤产品，行业经历了从传统单一酱包、配方体系化升级，到专利锁鲜的技术革新。消费者对自然鲜

香、真实鸡汤口感的需求不断提高，也推动企业在高汤酱体结构、温控熬煮、调味油复配和风味保真方面持续创新。随着关键技术的突破，特别是锁鲜技术的出现，高

汤包开始具备更强的复原度和更稳定的香气表现，使老母鸡汤方便面向“现熬级”体验迈进。

老母鸡汤方便面锁鲜技术发展历程

在行业发展的早期，高汤包主要承担基

础咸鲜与油脂补充功能，依赖粉料包、

酱料包构成汤味核心。由于工艺以高温

集中熬制和室温冷却为主，油脂、香辛

料与汤底统一混包，导致口感不够细腻

顺滑，高汤感不足，无法呈现老母鸡汤

应有的鲜香厚度。此阶段产品整体更强

调“方便”而非“风味还原”，高汤包

技术仍停留在标准化工业味型。

起步阶段
随着消费者对鸡汤风味的要求提升，企

业开始从配方和工艺两端推进升级。高

汤酱体中加入骨汤提取物和复合油脂，

通过多温区熬煮，使汤味更加醇厚、层

次更丰富。同时引入更多设备，使酱体

的温控精度、稳定性大幅提升。汤底表

现显著增强，但香气在冷却和混装过程

仍存在一定损失，产品鸡汤风味还原度

欠佳。

快速发展阶段

行业正进入以“风味复原”为核心的整体升级阶段，企业围绕汤

体真实度和餐饮级体验展开系统化创新，高汤包制备技术、面饼

工艺与蔬菜包加工均加速迭代，形成更加协同的产品体系。2024
年2月，康师傅依托多年工艺升级成果，以双管道分离罐装、高汤

酱体温控制备等关键技术为核心，成功获得《熬制高汤风味高汤

包及制备方法》（专利号：ZL202010671258.X）发明专利。该技

术有效减少香气挥发、保持油体与汤体在包装内独立锁香，并在

冲泡时自然融合，使汤味鲜度与醇厚度大幅提升。基于对中国老

母鸡汤方便面市场的调研，截至2025年11月21日，中国老母鸡汤

方便面市场有约10个品牌，康师傅是中国老母鸡汤方便面市场创

新运用锁鲜技术相关专利的品牌。由此，康师傅成为中国老母鸡

汤方便面专利锁鲜技术开创者*（专利号：ZL202010671258.X ），

推动老母鸡汤方便面从“工业化风味”进入“现熬级真实还原”

的新时代。 

创新阶段

中国老母鸡汤方便面行业发展现状及展望——中国老母鸡汤方便面锁鲜技术发展概览

老母鸡汤方便面锁鲜技术指以还原现煮老母鸡汤面风味为目的的方便面产品制备技术，其发展历程先后经历了起

步阶段、快速发展阶段以及创新阶段三个主要阶段。

资料来源：公开信息、沙利文研究
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康师傅成为中国老母鸡汤方便面专利锁鲜技术开创者*
（专利号：ZL202010671258.X ）

中国老母鸡汤方便面行业发展现状及展望——中国老母鸡汤方便面锁鲜技术创新性分析

通过对高汤酱体、风味油体与灌装工艺的创新，老母鸡汤方便面专利锁鲜技术为汤底风味还原度、产品品质一致

性与产品生产效率的提升提供了系统性的解决方案。

• 采用四段特定温度范围熬酱，使原料在受控工艺中充分释放鲜味并形
成稳定酱体结构，从而减少风味流失与加工滞留造成的品质下降，实
现高汤酱体风味的最大化保留。

浓缩高汤酱体

• 依托独家研发的定制调味油配方，使油分在汤体中均匀稳定分布，让
鸡汤闻起来更加自然鲜香。

特色风味油体

• 创新双管道罐装工艺，将酱体与油体分别罐装。高汤酱快速冷却进
入管道，油体单独输送，最大程度保护了两者的风味物质，把“现
熬感”锁进汤包。此外，双管道罐装中，高汤酱料重量在高汤包净
含量中的占比在91%-92%之间，这样的配比能更好地还原一碗现熬
感十足的好鸡汤。

双管道分体灌装工艺

老母鸡汤方便面专利锁鲜技术的创新维度 康师傅推出老母鸡汤方便面专利锁鲜技术，极大程度保留原汤风味

锁鲜

效率风味 六大核心优势

品质

稳定 可控

• 锁鲜能力显著增强，
还原高汤风味

• 油脂氧化显著降低，
成品质构更稳定。

• 生产效率显著
提升，冷却环
节耗时降低。

• 汤体层次更清晰，食
用端风味表现更佳

• 包装内容物结构更加稳定，
不易出现油水不良变化

• 工艺可控性增强，减少高
温混合带来的品质波动

资料来源：公开信息、沙利文研究*来源：弗若斯特沙利文《中国老母鸡汤方便面行业发展现状及展望》白皮书研究，康师傅老
母鸡汤面运用国家发明专利，确认康师傅“中国老母鸡汤方便面专利锁鲜技术开创者”。
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未来，老母鸡汤方便面锁鲜技术的发展或将朝着数字化、标准化、模块化与平台化的推进。同时，伴随消费者对

需求新分化与场景化，锁鲜技术或将实现跨场景延展与地域化风味升级。

基于风味科学的数字化研发 锁鲜技术体系逐步标准化、
模块化与平台化

• 未来锁鲜技术或将从经验式工艺迈向以风味科学

和数字模型驱动的精准化研发。企业将通过对鸡

汤香气、胶质、脂溶性风味物质进行分子级拆解，

建立数字化模型，以数据方式模拟不同熬煮阶段

的风味迁移规律。可通过模型预测不同熬煮时间、

油脂比例与温控曲线对风味的影响，从而显著缩

短研发周期，提高风味还原度。数字化鸡汤模型

或将成为下一代锁鲜技术的底层操作系统，使老

母鸡汤方便面的风味开发进入“算法驱动时代”，

并带动行业从工艺创新向科学创新全面转型。

• 随着锁鲜技术在老母鸡汤方便面中的成功应用，

行业或将走向体系化、平台化的发展路径。未来

锁鲜技术将形成完整的工艺体系，各模块可针对

不同风味、不同汤型实现独立升级与灵活组合，

提升开发效率与产品差异化能力。同时，伴随数

字化制造和智能化品控技术成熟，温度、压力、

油脂分散度等核心指标将实现实时监控，使锁鲜

工艺在工业化量产中具备更高的可复制性与稳定

性。行业或将出现第一批标准化锁鲜体系，成为

方便面企业进入高汤赛道的基础能力，也推动中

国高汤方便面进入技术平台竞争时代。

锁鲜技术跨场景延展与地域
化风味升级

• 未来锁鲜技术或将突破方便面领域，向更多消

费场景扩展，成为速食汤品化的关键驱动力。

随着消费者对高汤的需求从家庭到户外、从正

餐到轻食全面提升，锁鲜技术或将延展至方便

火锅、即食鸡汤、速食米饭、预制料理包、速

烹小锅菜等多场景产品。同时，在多场景扩张

带动消费需求高度分化的背景下，企业亦需更

精准地匹配不同人群与地域的风味偏好。例如，

康师傅未来将根据各地区消费者的味型诉求，

将锁鲜技术进行地域化细分，推出地域性鸡汤

口味及更鲜的鸡汤口味，以提升技术在多风味

体系中的表现力。未来锁鲜技术或将演化为方

便面企业跨品类、跨场景与跨地域布局的核心

底层能力，成为驱动产业结构升级与引导行业

迈向以技术创新为核心竞争逻辑的关键动力。

中国老母鸡汤方便面行业发展现状及展望——中国老母鸡汤方便面锁鲜技术发展趋势分析

资料来源：沙利文研究
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中国老母鸡汤方便面行业发展现状及展望——中国老母鸡汤方便面行业发展趋势

中国老母鸡汤方便面行业即将在锁鲜技术推动高汤品质化升级、健康与营养导向加速产品结构优化和场景多元化

与便捷消费深化融合等多方面迎来多维增长空间。

资料来源：沙利文研究

• 未来中国老母鸡汤方便面的核心竞争力将进一步回归到“汤”的品质。锁鲜技术的应用极大程度保
留了高汤的原始风味和营养，实现从工业化调味包向鲜熬高汤的跨越。这项技术通过低温浓缩与无
菌封存，有效避免了传统高温工艺中香气挥发和脂肪氧化的问题，使得鸡汤的鲜香、醇厚感得到最
大限度保留。随着消费者对天然食材与真实口感的追求增强，锁鲜技术将成为品牌高端化的关键支
撑，推动老母鸡汤方便面从“调味复原”向“原汤复现”转变，重塑消费者对方便面风味的认知。

• 老母鸡汤方便面的消费场景正在从家庭延伸至办公、出行、露营等多维度。随着速热碗面、自加热
面、微波即食等新形态的推出，产品便捷性与体验感不断提升。年轻消费者在快节奏生活中追求
“即热即享”的满足感，而中老年群体则更关注食材真实与滋补属性。未来企业将进一步提升产品
便携与环保性能，使老母鸡汤方便面成为跨年龄、跨场景的常备食品，兼具温度感与现代感。

场景多元化与便捷消费深化融合

• 随着国民健康意识的提升，老母鸡汤方便面将迎来从高油高盐向低脂低钠、无添加的结构性升级。
企业将通过采用非油炸面饼、天然原料提取物、优质禽肉蛋白等方式，突出健康营养属性。老母鸡
汤本身具备温补、滋养等健康联想，叠加科学配比的营养结构，将使这一品类在“营养即食”赛道
中脱颖而出。未来产品开发不仅聚焦风味创新，更强调“轻负担、高能量密度、真实食材”的综合
价值，形成方便面高端化与健康化融合的双轮驱动格局。

健康与营养导向加速产品结构优化

锁鲜技术推动高汤品质化升级
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技术、渠道、资金与品牌等多重壁垒相互叠加并形成协同效应，不仅提升了老母鸡汤方便面行业的市场门槛，也

构筑了较为稳固的护城河。

老母鸡汤方便面行业进入壁垒

资料来源：沙利文研究

中国老母鸡汤方便面行业发展现状及展望——中国老母鸡汤方便面行业进入壁垒

技术壁垒

在老母鸡汤方便面的生产技术中，汤底制作是关键环节，

需要掌握在保证食品风味的同时实现工业化大规模生产。

这涉及到原材料配比、熬制工艺以及营养成分的有效保留

等生产技术。其次，面条的质量直接影响到消费者的食用

体验，从面粉的选择到面条的成型、干燥和包装，每个步

骤都需要精细控制以确保食物口感和复水性。

老母鸡汤方便面行业的主要营销渠道包括线上电商平台以

及经销商体系。随着渠道进入与维护成本不断上升，企业

必须借助精准化的数字营销策略，才能有效触达目标客群。

而线下渠道方面，品牌必须建立一套科学、系统化的管理

体系以支撑规模化运营。缺乏渠道资源与营销经验的新品

牌，往往难以实现产品的有效推广与市场渗透。

老母鸡汤方便面行业的初期设备购置和生产线建设需要

巨额投资。为了满足食品安全标准并确保产品质量，老

母鸡汤面生产企业需要引入先进的生产设备和技术，这

往往伴随着高昂的成本。因此，只有具备充足资金的企

业才能承担起这样的投入。

老母鸡汤方便面市场已经形成了几个知名品牌，它们凭借

长期的品牌建设和消费者信任建立了坚实的市场地位。新

进入者面临的最大障碍之一就是打破现有品牌主导的行业

格局，尤其是在消费者对品牌有着强烈认同感的情况下。

知名品牌的忠实顾客群体庞大，他们对品牌的信赖使得转

换成本较高。

渠道壁垒

资金壁垒 品牌壁垒
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